tben + wahrnehmen artikutation )

Wozu?
Die Zunge ist beim Sprechen eine wahre Akro-
batin. Deshalb hilft es, sie vor dem Sprechen
aufzuwdrmen, zu lockern und zu dehnen.
Dadurch wird sie beweglicher und die Artikula-
tion praziser und flissiger. AuBerdem ist die

lhr braucht Zunge langer, als man sieht, und reicht weit in
- 10 Minuten den Rachen. Mit der Dehnung und Lockerung
- Mindestens 1 Person machen wir Platz im Rachen und I6sen Ver-
spannungen, was zu einem offeneren Stimm-
Dazu passt klang fiihren kann.
- Uben + wahrnehmen: > Dicke Lippe,
2 Mein Schlafgesicht, » Gdhnen Worum geht’s noch?

- Material: > Gesunde Stimme Sprechorgane, Stimme lockern




Wirdest du lieber Harfe spielen artikulation )
oder als Lowe dein Maul aufreif3en?

Harfe spielen — lockert eure Zunge voriante - cinzein
1. Stellt euch zu zweit gegeniiber. Offnet leicht den  Es flhlt sich fiir euch un-

: ?
Mund. Streckt locker und schnell die Zunge raus angenehm .Oder albefm an
Dann verteilt euch einzeln

und nehmt sie direkt wieder rein. Das macht ihr im Raum oder macht einen
immer wieder und relativ schnell: So schuittelt ihr Raumlauf. Oder lasst die
eure Zunge aus. Dabei berlihrt sie die Schneide- Armbewegung weg.
zdhne und vielleicht auch eure Oberlippe. 2. Jetzt . |

. . ) . e Variante - Kreis
nehmt ihr die Stimme mit Gleitténen dazu. Ihr fiihlt euch sicher? Stellt
Probiert die Zungenbewegung mal schneller und euch in einen Kreis und spielt

mal langsamer. 3. Macht eine zupfende Armbewe- ] €in gemeinsames Harfen-
gung, als wiirdet ihr Harfe spielen. Mit der Stimme J <onzert. beidemihr reihum
. . . o i ein kurzes Solo spielt.
konnt ihr Téne machen, wie ihr euch eine Harfe
vorstellt und wie es euch gefdllt. &= * Tipp- Gleitténe
Gleitet mit eurer Stimme

locker und flieBend durch
verschiedene Tonhéhen.

ImprOVISlert gemel nsam Nehmt dabei auch die héchs-
Spielt euch auf eurer Harfe nun abwechselnd ten und tiefsten Téne mit,
etwas Kurzes vor, so dass es sich wie ein musi- die ihr ohne Anstrengung er-

reichen kénnt. Stellt euch vor,
eure Stimme fliegt wie ein
Segelflugzeug.

kalisches Gesprdch anhort.

Raubtier — dehnt eure Zunge Gut zu wissen
. . . . . i 1 U i
1. Legt die Zungenspitze hinter die unteren Schnei- <éine Sorget Ihr musst keine
. o . . R Tone treffen und es muss
dezdhne und 6ffnet den Kiefer. In dieser Position auch sonst nicht nach toller
streckt ihr die Zunge raus, so dass sie sich aus Musik klingen. Die Vorstel-

dem Mund wdlbt. Jetzt seht ihr aus wie ein briillen- lung, Harfe zu spielen, hilft,
des Rgubtier. Spurt nach: Bfemerkt ihr eine Deh.- ;;?r:r'::{;i:nzf:eenr’r:itir;?
nung im unteren Mund und im Rachen? Wenn nicht,

schiebt die Zunge noch etwas weiter raus. Wenn

ja, zahlt innerlich bis drei und lasst sie dann wieder

locker. 2. Gahnt hoflich: Versucht, beim Gdhnen Tipp

die Lippen geschlossen zu halten. Im Mundraum Auf der Karte > Gdhnen
entsteht dabei viel Platz. findet ihr mehr dazu.

Spielt nochmals Harfe

Spielt jetzt nach der Dehnung nochmals abwech-
selnd eine kleine Runde Harfe, bis sich eure
Zungen und Stimmen wieder locker anflihlen.



