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üben + wahrnehmen

Ihr braucht
  �� 10 Minuten
  �� Mindestens 6 Personen
  �� Stifte
  �� Material: → Gestaltungsmittel 
– auf Karteikarten geschrieben

Dazu passt
  �� Wissen: → Konsonanten
  �� Formen: → Sprecht vor – Sprecht nach

Wozu?
Hier geht es zum einen um die genaue 
Artikulation der Reibelaute F, S, CH und SCH 
und zum anderen um die Beweglichkeit und 
das Wechselspiel von Lippen, Zähnen, Kiefer 
und Zunge, die uns bei einer deutlichen 
Aussprache helfen. Gleichzeitig geht ihr in 
Kontakt miteinander, probiert verschiedene 
Gestaltungsmittel und Körperhaltungen aus 
und erfahrt die Freude am gemeinsamen 
Sprechen im Chor.

Worum geht‘s noch?
Kontakt und Senden, Chor

?

Artikulation



Habt ihr schon mal schön  
rhythmisch geflüstert?

Artikulation

Wärmt euch auf
Bildet einen Kreis. Sprecht gemeinsam rhyth-
misch die Lautfolgen jeweils mindestens fünfmal. 
Sprecht nur jeweils die Laute F S CH SCH aus,  
als würdet ihr flüstern, nicht die Buchstaben EFF 
ESS CH SCH.

F ·· S ·· CH ·· SCH
F F ·· S S ·· CH CH ·· SCH SCH
F F F ·· S S S ·· CH CH CH ·· SCH  
SCH SCH

Sprecht im Dialog
Kommt zu zweit zusammen. Spielt nun mit den 
Lautfolgen. Dehnt die Laute, verändert sie im  
Tempo oder in der Lautstärke. Schaut dazu auch 
auf die ausgelegten → Gestaltungsmittel. Nutzt  
als Material nur die drei Lautfolgen von oben.  
Ihr könnt sie mixen. Macht alles dialogisch: Eine 
Person beginnt, die andere reagiert mit einer  
eigenen Lautfolge.

Sprecht im Chor
1. Bildet zwei Gruppen. 2. Stellt euch als Gruppen 
im Raum gegenüber und bestimmt jeweils eine 
führende Person. 3. Nutzt die drei Lautfolgen als 
Material. Die führende Person der ersten Gruppe 
wählt die Lautfolge und ein → Gestaltungsmittel. 
Sie spricht einmal vor und sendet zur anderen 
Gruppe. Die erste Gruppe wiederholt. 4. Jetzt 
wechseln die Seiten. Die zweite Gruppe ist nun 
dran und macht das Gleiche.

Tipp
Nutzt die Karte → Sprecht 
vor – Sprecht nach. Die 
vorsprechende Person ent-
scheidet über das Tempo,  
die Lautstärke und die 
Intensität der Konsonanten.

Tipp – Aussprache
Der Laut CH meint den  
Ich-Laut. Das S ist stimmlos 
wie in »Wasser«.

Tipp – Körper
Verändert im Dialog auch 
eure Körperhaltung.

Tipp
Wechselt euch mit dem  
Vorsprechen ab.


