
üben + wahrnehmen

Ihr braucht	
  �� 10 Minuten
  �� Mindestens 5 Personen

Dazu passt
  �� Wissen: → Konsonanten, → Vokale,  
→ Laut und deutlich?!

Inspiriert von
Viola Schmidt, Cornelia Krawutschke

Wozu?	
Ihr kommt miteinander in den Kontakt, indem 
ihr ein Wort oder einen kurzen Satz zu einer 
gegenüberstehenden Person sprecht. Dabei 
lernt ihr die Bedeutung von Blickkontakt, 
Körpergeste und direkter Ansprache kennen. 
In dieser Übung geht es außerdem um die 
Unterschiede in der Aussprache von SCH 
und CH sowie I und Ü und die manchmal sehr 
langen Konsonantenverbindungen. Ihr übt, 
diese flüssig auszusprechen. Sollte es nicht 
gleich gelingen, habt ihr vielleicht Spaß am 
Versprechen.

Worum geht’s noch?
Artikulation

Kontakt und Senden

!

Du
wischst



Stellt euch vor, ihr wohnt 
zusammen. Wer wischt bei euch 
die Küche?

Kontakt und Senden

Tipp
Nehmt die Hände hinter 
den Rücken, wenn ihr schon 
dran wart.

Tipp – Kontakt
Geht in Kontakt mit der 
Person, die ihr ansprecht. 
Nutzt den Blick. Seid konkret 
in eurer Ansprache.

Achtet darauf
Sprecht das Wort »wischst« 
möglichst korrekt aus. 
Schnell wird es zu »wischt« 
oder sogar »wüscht«.  
Sprecht das Wort dreimal 
gemeinsam sehr langsam 
aus. Erhöht dann das Tempo.

Variante
Steigert das Tempo. Achtet 
dennoch darauf, alle Laute 
deutlich auszusprechen.

Gebt einen Sprechimpuls weiter
1. Bildet einen Kreis. Eine Person beginnt. Sie 
spricht ein Du und zeigt auf eine gegenüber
stehende Person. Gebt es durch den Kreis, bis 
alle zweimal dran waren. 2. Sprecht in den 
nächsten zwei Runden: Du wischst. Schickt 
euren Impuls in jeder Runde an eine neue Person. 
Bleibt im Kontakt.

Macht einen Dialog daraus
Nun entstehen kleine, rhythmische Dialoge. Nie-
mand will die Küche wischen. Lehnt die Aufgabe 
ab und gebt sie weiter. Sprecht folgenden Dialog, 
bis alle im Kreis einmal angesprochen wurden:
A: Du wischst!
B: Ich wische?
A: Ja, du wischst!
B: Ich wische nicht!
B: Du wischst! Sprecht diesen letzten Satz zu 
einer neuen Person.

Zugabe: Variiert (+10 Min.)
A Wenn ihr das Prinzip verinnerlicht habt, macht 
die Sätze länger: Du wischst die wirklich 
schrecklich schmutzige Küche. 
B Übertragt das Prinzip auch auf andere Wörter 
wie: Du quatschst! Du hüpfst!


