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Vorsprechen und Nachsprechen kénnt ihr

in der Theaterarbeit mit Stimme bei Warm-
ups, klinstlerischen Experimenten und fur
das chorische Sprechen nutzen. Auch beim
gemeinsamen Textlernen kann es euch
helfen. Ihr lernt an der stimmlichen und
sprecherischen Vielfalt aller oder am Vorbild
einer Person, die anleitet. AuBerdem trainiert
ihr alle gemeinsam euer Gehér und damit das
Zuhoren.



Was ist damit gemeint?

Wenn wir eine Sprache lernen, ist Vorsprechen und
Nachsprechen ein Grundprinzip — egal, ob Mutter-
sprache oder Fremdsprache.

Mit »Sprecht vor — Sprecht nachc«ist gemeint, dass
eine Person etwas vorspricht oder stimmlich vor-
macht und die Gruppe genau hinhért und nach-
spricht. Die Person, die vorspricht, kann es wieder-
holen und die Gruppe damit anregen, genauer
nachzusprechen. Hiermit trainiert ihr genaues
Hinhoren, lernt von den anderen und werdet durch
euer gemeinsames Klingen und Sprechen selbst
sicherer. Damit ist es auch ein Grundprinzip fur
das Sprechen im Chor.

Wie konnt ihr damit arbeiten?

Bildet einen
Kreis. Lasst das Vorsprechen durch den Kreis
wandern. Jeweils eine Person spricht etwas vor
und gestaltet es dabei stimmlich und spreche-
risch. Sprecht als Gruppe nach und wiederholt
so genau wie moglich. So seid ihr alle in der
Gruppe aktiv. Plant je nach Gruppengroéf3e dafiir
ausreichend Zeit ein.

Bildet einen
Kreis. Eine Person spricht etwas vor und ihr
sprecht es als Gruppe nach. Wiederholt diesen
Ablauf mehrmals. Lasst euch Zeit.

Das Prinzip »Sprecht vor —
Sprecht nach«kénnt ihr viel-
faltig nutzen. Oft findet ihr
es auf den Karten bereits mit
einem konkreten Text oder
mit Gerduschen verbunden
als Méglichkeit, diese auszu-
probieren.

Hier gehen wir vom Sprechen
aus. lhr kdnnt dieses Prinzip
aber auch fur das Singen und
fir Bewegungen nutzen.

Statt im Kreis kdnnt ihr das
natdrlich auch im Pulk oder
verteilt im Raum machen -
oder so wie es gerade fur
euch passt.



